
0ƈ}¶·öµ´ø1ÿP.13<18Ówÿ
svy×{qŔ»ó¿ü~³ó»÷ø´ÏmÕû{ttvåy~ï²Ìvxq{1T

Ïm~Óò�ßÖhÕ´Ïmßýüýüø²ĭföõw1svy×{qŔ»ó¿üz¸
sÏm~PR²Ìs�2Ïýûy^²ƈ}¶·öµ´øNwóßy»sxw1gbw}z
t^®x~{ÿ²Ĝsvt»2wtqý}ÿ´ü�ǤÏz¸s}~ÿ�{{ttv�Ï
Ïxwv}Ïwv^®{åy²óßwvt»2svy×{qŔ»ó¿üwßýwvt»
Ïm~Ŋÿ²�}w1^®~ù5zºÜ{ÿw1ë~ûǤÏ~||ŌÙu¼vt»sx
²y{vt»2ƈ}¶·öµ´ø�åo�pqwz�1ó�1ù´ô�1oÿ�zy{
²ÿßw1ÿÕ_x~åy~ï²Ìs�2s~¸v{1ƈ}¶·öµ´ø�1^®|s
vy×{qŔ»ó¿ü~Ïm{Óòy»zywv·¿»<^®x~³ÿõû±ü·÷ó
~|=xwv1<ÿÕ_x~ßy=xwv1Ý�z�r²çsvt»2

l»ó¿üßy

øó÷úü¸{Ý�~¹ù´ù_ðúü�1TÏm~ù[|ð´ü¿ø{_¿»Ùý
²�}w1TÏm~}Ïúü¸{úó¿²¼º1ðúü�ß�Û�ö{öõwvt»2
úó¿Ƅ{¹u¹{Óòû¿õ¹üðxxúó¿u{vzº1û¿õ¹üð{¹öŸÓ
òû¿|w}»2¶·öµ´ø{¹~û¿×Þ�1�¹f�_w²^®|T~÷ý°ù
ð{Óòû¿²Ìvsx²ÿý{wvt»2
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÷ý°ùðüýüøxßå�ü~÷ý°ùð~gõ
åy�øó÷úü¸wú�y»sx|w}»2

<IAHAIO{ttv=~úü¸w�
IAHAIO~}Ïpqwz�1IAHAIO�
þ{ÿutvÏm²ßýwvt»í²
åy~ïw1IAHAIO�þ²ð¶óýü
ùw}»¸v{wvt»2

ƈ}¶·öµ´ø²�wvåy²ß�ý5¸º÷ý
°ùð~��ß¼²t�p�sx²r»�±1Óò�
ßÖ~^÷´ßýy^�Oÿ{őú{~ïw}»¸v
{ß|qvt»2{{ßýy^�1gbû×�w}z
t^®{ÿwv²1Ŋÿ²õ³üùðó¿y»xtv
ùwÝ�wr»2



ïsvy×{qŔ»ó¿ü }_Instagram
svy×{qŔ»ó¿ü~}_Instagram�1

÷�²�±ôÛÛŔºwûvwvt�ptvt»2
õ¹ýÿü²ß´y�±~ßyxwv1 PR}ñ
ù·ÿA5µ´ºÿ²_Ŋwvgb�{Ý_w1�
º{{s�^®~ý5{²}~|w�ÿ{õ¹
ýüwvt�pq»¸v{1ÏÛÿ´{~÷ü´
ûüð{²ñù·²ó{wvt»2å5~qŔ»
ó¿ü~ù[1Ïm~hÕ1wr¿{~wÕ~{
Ž~¸o{{ttv�1¹¿óõ|î�w�Ù
ýû×�²ôÛÛŔº{Ǳsvt»2

ïwr¿{~w¶·öµ´øûSNS
wr¿{~wÿ}þ�÷ýċsvy^®ÿyo�W_ÿ~¶·öµ´ø´SNSwÏm

{~}Ï²wvt�ptvt»2{{¶·öµ´ø~´ùóøåy{¹1qŔ»ó¿ü
~Ïm²÷º1Óòû¿²u¼»ý²ßxv}vt»2

l»ó¿üßy

wr¿{~w¶·öµ´ø~<´ùóø»üóðü=w�1wÕ~ÞýŻx\ù1
svy×{qŔ»ó¿ü~otx~�üÏm²ó�wvt�ptvt»2 100



õÞ1öüó1ù¸º{~×wß¼{ßx�2
0ñ÷³²ßů1

ïõÞ
0îÜ4~þÿ×wåÿ1
û 6o17å �å_�ŔõÞÿþ´¿ýñó÷ÿ
û 9o25å �åõÞÿ»ó¿üÿîï_ÿ
û 9o26å ¯úõÞÿ/ïþ»ó¿üÿ}ÿÿ
https://www.yomiuri.co.jp/national/20220929-OYT1T50034/

û11o 3å þ?õÞÿ�þx~î¹wý}ÿÿ

l»ó¿üßy

ïöüóûù¸º
Ïƪ{×wûß³²Ìt1O�~xzº

�Ǳu¼�2ÿîÜ5~3o31åÿ�w�ô
ÿýwrs�²~�URL²��wvt»ÿ
0îÜ4~þÿß³åÿ1
û5o31å NHKþ?�Ǳ\ ·Ś~ûõü¹ÿ6o1å�Ǳÿ

<þ´¿ýñó÷{ttv=
û6o3å ¯úöüó {³utåyýóøten.ÿ6o9å�Ǳÿ

<þ´¿ýñó÷{ttv=
û8o19å µóöüó ½óóñ÷ù¹ÿ8o19å�Ǳÿ

<×{{ÿ¹¿üû�ü=
https://www.youtube.com/watch?v=AuqOWvELV_U

û9o25å µóöüó ûõü¹SUN÷üÿ9o25å�Ǳÿ
<»ó¿üÿîï_=
https://www.youtube.com/watch?v=2dKIy1ZjbrA

û11o21å ù¸º·Ś µó÷üþ?ÿ11o27å�Ǳÿ
<�Ż1~ÿċx×{|zÞt~·Ï²�Ŷ{y»~q{=
https:/jocr.jp/sunday/repo/2231/

û1o13å µóöüó ½óóñ÷ù¹ÿ1o19å�Ǳÿ
<úóø~¶}ÿ�=

https://www.youtube.com/watch?v=Opj6kVL06DE

îÜ4~8o19å µóöüó îÜ4~11o21å ù¸º·Ś 101



l»ó¿üßy

svy×{qŔ»ó¿ü²ß�÷svt�p��±1úüõüóøÞ´qŔ»ó¿ü
°óº1Ïm~ñù·{²Ņ_w1Ý_w�2

ï}Ï»üùûúüõüóø
qŔ»ó¿üºü÷óƪ{]zµ´º~qŔ»ó¿ü}Ï»üùx1A5µ´º~úü

õüóø²_Ŋw1gb�1÷ý°ùðÓò�{Ý_w�2~�1qŔ»ó¿üpqw
z�1×{ûv»ó¿ü´^�b{w²Ý_wvt»2
û}Ï»üùÿîÜ3~þ3,000ø_Ŋû

qŔ»ó¿ü�ÿ801øÿîÜ5~3o31åÿ�ÿÿ
ûúüõüóøÿîÜ3~þ3,000ø_Ŋû

qŔ»ó¿ü�ÿ317øÿîÜ5~3o31åÿ�ÿÿ

0Ņ_{1

ï¿ú²õ±´û
ûþx{~½óù¿¿ü{�¯qw~÷¶´ó~²~ÿÙýÿOÿ�1�¯~·üû²
_º1[y²�q{¼sv²¹vßûq{w1ÿ[o~Ý�ŉ²_x»}wxw�2
qŔ»ó¿ü~ºü÷óf¸º[y²²ÿíxw�÷ý°ùðwÓò�{Ý_1îÜ4
~12owÝ_²�x�2ÿîÜ3~þ500ø_ŊûqŔ»ó¿ü�ÿzwÿ

ûþx{~½óù¿¿ü{g_{¹�¯|ttvt»÷¶´ó~²~ÿÙýóOÿ�1
÷ý°ùð{Óòy»[y²�q´1��û�ß{g¹¼�ýxqŔ»ó¿üÏý~
Ý_f{zowwvt»2
ÿîÜ3~þ1,000ø_ŊûqŔ»ó¿ü�ÿ160øÿîÜ5~ÿo31åÿ�ÿÿ

ºü÷óƪ{_Ŋw�²~wrº1Ïm²
}Ïy»ÙýzywëŊw}vtzt�±1
�ÿ|z�z»ƪ{1õwtz~_Ŋ²}�
w�t2¸º[�~^®{Ý_y»sxw1
qŔ»ó¿ü~PR|ÿýxzº1g|�Ĳ~
ßò{tz|»2
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ºü÷ó�ÿ°óºxwv_Ŋ1OS^ÿ1_ß�^ÿ|�ß{g¹¼��{zow
w�{{1þ?^·Ï�1·Ï÷_{{Ý_w�2qŔ»ó¿üÏÛÿw�gû}{�
}w1~{þ{t�xs½{»ó¿ü~³ó»÷ø|�x»ý{²wvt»2
ÿîÜ3~þ60[_ŊûqŔ»ó¿ü�ÿzwÿîÜ5~3o31åÿ�ÿÿ

0Ïmñù·1
ïîÜ4~þ_Ŋßů

Ïmÿ÷ý°ùðÿ~hÕûÓò�ßÖ~�±1²ûþû»ùôü ×{u¼rtÏm1
[y²²ÿíxw�×{qŔ}²Ïm~ñù·²_Ŋw1ƈ}¶·öµ´ø{ó�w�2

û¿³q³³¯þ_ÿR.E.A.D.÷ý°ùðÿ
ûs{�_�÷ý°ùð
ûþxx²pq{z½v
ût}²~xtsw·
û<t~q~}²=÷ý°ùð

qŔ»ó¿üw~÷ý°ùð~Óò�~ý5{1Þ~÷ý°ùð~PR²u{vt�p
�xq{ñù·²Ý_w�2

ïþ°»ó÷

l»ó¿üßy
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